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Barbara B. Brown and Carol M. Werner

Background: Accelerometer output feedback might enable assessment of recall 
biases for moderate bouts by obese and nonobese individuals; accelerometry might 
also help residents recall destinations for moderate-intensity walking bouts. Meth­
ods: Adult residents' 1-week accelerometer-measured physical activity and obesity 
status were measured before and after a new rail stop opened (n = 51 Time 1; n = 47 
Time 2). Participants recalled the week's walking bouts, described them as brisk 
(moderate) or not. and reported a rail stop destination or not. Results: At the end of 
the week, we provided accelerometry output to residents as a prompt. Recall of activ­
ity intensity was accurate for about 60% of bouts. Nonobese participants had more 
moderate bouts and more "stealth exercise” —moderate bouts recalled as not brisk— 
than did obese individuals. Obese participants had more overestimates—recalling 
light bouts as brisk walks—than did nonobese individuals. Compared with unprompted 
recall, accelerometry-prompted recalls allowed residents to describe where signifi­
cantly more moderate bouts of activity occurred. Conclusion: Coupling accelerom­
etry feedback with self-report improves research by measuring the duration, intensity, 
and destination of walking bouts. Recall errors and different patterns of errors by 
obese and nonobese individuals underscore the importance of validation by acceler­
ometry.

Keywords: environment, physical activity assessment, METs, community-based 
research

C a n  i n d i v i d u a l s  r e c a l l  w h e n  t h e i r  w a l k i n g  b o u t s  a r e  l o n g  e n o u g h  a n d  b r i s k  

e n o u g h  t o  c o n s t i t u t e  h e a l t h y  b o u t s ?  C a n  o b e s e  i n d i v i d u a l s ,  w h o  s u f f e r  g r e a t  h e a l t h  

r i s k s ,  r e c a l l  w a l k i n g  b o u t s  a s  a c c u r a t e l y  a s  o t h e r s ?  C a n  p a r t i c i p a n t s  r e c a l l  p a r t i c u ­

l a r  w a l k i n g  d e s t i n a t i o n s ,  a n d  d o  t h e s e  d e s t i n a t i o n s  a c c o u n t  f o r  a n y  m o d e r a t e  

p h y s i c a l  a c t i v i t y  b o u t s ?  A s  p h y s i c a l  a c t i v i t y  s t u d ie s  m o v e  f r o m  t h e  m o r e  c o n ­

t r o l l e d  e n v i r o n m e n t  o f  t h e  g y m  o r  l a b o r a t o r y  t o  e v e r y d a y  c o m m u n i t y  s e t t i n g s ,  

r e s e a r c h e r s  h a v e  b e g u n  t o  a s k  h o w  p a r t i c u l a r  p h y s i c a l  f e a t u r e s  r e la t e  t o  w a l k i n g
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a n d  w h e t h e r  p a r t i c u l a r  g r o u p s  o f  i n d i v i d u a l s  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  

t h e m .  W e  u s e d  s e l f - r e p o r t  w i t h  a c c e l e r o m e t r y  p r o m p t i n g  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  

b r i s k  w a l k i n g  b o u t s ,  e s p e c ia l l y  w a l k i n g  t o  a  n e i g h b o r h o o d  r a i l  t r a n s i t  s t o p .  W e  

c o m p a r e d  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  a n d  a s k e d  w h e t h e r  t h e y  d i f f e r  i n  w a l k ­

i n g  b o u t s  o v e r a l l  a n d  t o  t r a n s i t .  F u r t h e r m o r e ,  b e c a u s e  o b e s e  i n d i v i d u a l s  a r e  k n o w n  

t o  o v e r e s t im a t e  e n e r g y  e x p e n d i t u r e ,  w e  c o m p a r e d  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v i d u ­

a l s '  a c c u r a c y  o f  s e l f - r e p o r t e d  i n t e n s i t i e s  o f  w a l k i n g  b o u t s .

H e a l t h y  p h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e ls ,  a c c o r d i n g  t o  C D C - A C S M  g u i d e l i n e s ,  i n v o l v e  

“ 3 0  o r  m o r e  m in u t e s  o f  m o d e r a t e  i n t e n s i t y  p h y s i c a l  a c t i v i t y  o n  m o s t ,  a n d  p r e f e r ­

a b l y  a l l ,  d a y s — e i t h e r  i n  a  s in g le  s e s s io n  o r  ‘ a c c u m u l a t e d ’ i n  m u l t i p l e  b o u t s ,  e a c h  

l a s t i n g  a t  le a s t  8 - 1 0  m in u t e s . ’ ' l ( P-23) M o d e r a t e - i n t e n s i t y  b o u t s  a c h i e v e  3  t o  6 m e t a ­

b o l i c  u n i t s  ( M E T s )  o f  e f f o r t ,2 w h i c h  c a n  b e  m e a s u r e d  w i t h  a c c e le r o m e t e r s .  U n d e r  

c o n t r o l l e d  c o n d i t i o n s ,  w h e n  r e s e a r c h e r s  t e l l  p a r t i c i p a n t s  t o  w a l k  b r i s k l y ,  t h e y  g e n ­

e r a l l y  a c h ie v e  t h e  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  M E T  t h r e s h o l d .3-4 H o w e v e r ,  i t  is  n o t  c l e a r  

w h e t h e r  c o m m u n i t y - d w e l l i n g  r e s id e n t s  w a l k  a t  a  b r i s k ,  m o d e r a t e  p a c e  i n  d a i l y  

l i f e ,  w h e t h e r  t h e y  c a n  a c c u r a t e l y  r e c a l l  t h e i r  b r i s k  w a l k i n g  b o u t s  f o r  r e s e a r c h e r s ,  

a n d  w h e t h e r  t h e y  c a n  r e c a l l  w a l k s  t o  p a r t i c u l a r  c o m m u n i t y  d e s t i n a t i o n s  s u c h  a s  

r a i l  s t o p s .

A l t h o u g h  r e s e a r c h  s h o w s  r a i l  u s e r s  r e p o r t  w a l k i n g  m o r e  t h a n  n o n u s e r s ,5'6 f e w  

s t u d ie s  h a v e  a s k e d  w h e t h e r  w a l k s  t o  l i g h t  r a i l  s t o p s  c a n  b e  b r i s k  w a l k i n g  b o u t s .  A  

w e l l - k n o w n  c o m p e n d iu m  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n t e n s i t i e s  l i s t s  t h e  a v e r a g e  M E T  

le v e l  a s s o c ia t e d  w i t h  w a l k s  t o  b u s  s t o p s  a s  o n l y  2 . 5  M E T s ,  h a l f w a y  b e t w e e n  th e

2 . 0  M E T  2 - m p h  s t r o l l  a n d  t h e  3 . 0  M E T  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  w a l k .7 T h u s ,  i t  is  

i m p o r t a n t  t o  m e a s u r e  w h e t h e r  w a l k s  t o  r a i l  t r a n s i t  e v e r  a c h ie v e  m o d e r a t e  i n t e n s i t y  

a n d  w h e t h e r  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  t a k e  a d v a n t a g e  o f  t h e s e  d a i l y  o p p o r ­

t u n i t i e s  f o r  h e a l t h y  w a l k i n g .  W h e n  a c t i v e  t r a v e l  i n v o l v e s  t h e  u s e  o f  a  r a i l  s t o p ,  

b o t h  i n d i v i d u a l  a n d  c o m m u n i t y  h e a l t h  m a y  b e n e f i t .  R a i l  u s e  i s  h e a l t h i e r  f o r  t h e  

e n v i r o n m e n t  t h a n  c a r  d e p e n d e n c e  b e c a u s e  i t  r e q u i r e s  le s s  i n f r a s t r u c t u r e  a n d  c a u s e s  

le s s  p o l l u t i o n .  W a l k s  t o  t r a n s i t  c a n  b e  s o c i a l l y  a n d  e c o n o m i c a l l y  h e a l t h y  a s  w e l l ,  

b y  s u p p o r t i n g  a  v i s i b l e  s o c ia l  p r e s e n c e ,  l o c a l  s o c ia l  e n c o u n t e r s ,  a n d  p a t r o n a g e  o f  

t r a n s i t - a r e a  s h o p s  a n d  s e r v ic e s ,  a l l  w i t h o u t  t h e  e x p e n s e  o f  t h e  p r i v a t e  c a r .  T h u s ,  

l i g h t  r a i l  s t o p s  a r e  o n e  o f  m a n y  c o m m u n i t y  d e s ig n  f e a t u r e s  t h a t  m e r i t  r e s e a r c h  o n  

t h e i r  a b i l i t y  t o  s u p p o r t  m a n y  f a c e t s  o f  c o m m u n i t y  h e a l t h ;  w e  f o c u s e d  o n  w a l k s  t o  

r a i l  s t o p s ,  a l t h o u g h  o t h e r  r e s e a r c h e r s  m a y  a d a p t  t h e  m e t h o d o l o g y  t o  a s s e s s  w a l k ­

i n g  t o  o t h e r  d e s t in a t i o n s .

A n  i m p o r t a n t  l i m i t a t i o n  in  u n d e r s t a n d i n g  h o w  c o m m u n i t y  d e s ig n  f e a t u r e s  

s u p p o r t  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i s  t h a t  t h e  b e s t  o b j e c t i v e  m e a s u r e s  o f  f r e e - l i v i n g  m o d e r ­

a t e  a c t i v i t y — v i a  a c c e l e r o m e t r y — h a v e  n o t  y e t  b e e n  l i n k e d  t o  p a r t i c u l a r  c o m m u ­

n i t y  f e a t u r e s  s u c h  a s  t r a n s i t  s t o p s .  I n s t e a d ,  w a l k s  t o  t r a n s i t  a r e  o f t e n  i d e n t i f i e d  

t h r o u g h  t r a v e l  d i a r i e s  t h a t  a s k  p a r t i c i p a n t s  t o  l i s t  w h e r e  t h e y  a r e  a n d  w h a t  t h e y  a r e  

d o i n g  t h r o u g h o u t  t h e  d a y .5 S u c h  m e a s u r e s  im p o s e  s u b s t a n t ia l  p a r t i c i p a n t  b u r d e n ,  

d o  n o t  a s s e s s  p h y s i c a l  a c t i v i t y  in t e n s i t y ,  a n d  d o  n o t  c o n n e c t  a c c e l e r o m e t e r  i n t e n ­

s i t y  le v e l s  w i t h  u s e  o f  c o m m u n i t y  f e a t u r e s  s u c h  a s  t r a n s i t  s t o p s .  T h e r e f o r e ,  

r e s e a r c h e r s  a r e  c a l l i n g  f o r  b e t t e r  m e a s u r e s  o f  t r a n s p o r t a t i o n - r e l a t e d  p h y s i c a l  

a c t i v i t y .8
A  le s s  b u r d e n s o m e  a n d  m o r e  a c t i v i t y - s p e c i f i c  m e a s u r e  w o u l d  b e  t o  a s k  p a r ­

t i c i p a n t s  h o w  m a n y  t im e s  t h e y  w a l k e d  t o  a  t r a n s i t  s t o p  i n  b r i s k  b o u t s  o f  8 o r  m o r e  

m in u t e s  o v e r  a  p e r i o d  o f  t i m e  s u c h  a s  t h e  p a s t  w e e k .  H o w e v e r ,  t h i s  m i g h t  y i e l d



884 Brown and Werner

i n c o m p l e t e  r e c a l l s  a n d  in a c c u r a t e  ju d g m e n t s  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n t e n s i t y .  I n d e e d ,  

r e c a l l  o f  m o d e r a t e  a c t i v i t y  is  n o t  a s  g o o d  a s  r e c a l l  o f  v i g o r o u s  a c t i v i t i e s ,  a c c o r d i n g  

t o  a  r e v i e w  o f  6 s t u d ie s  o f  a d u l t s .9 T h i s  d i f f e r e n c e  c o u l d  o c c u r  b e c a u s e  m o d e r a t e  

a c t i v i t y  l a c k s  b u i l t - i n  m e m o r y  a id s ,  s u c h  a s  s c h e d u le d  t im e s  o r  t h e  v i v i d n e s s  o f  

p h y s i c a l l y  d e m a n d in g  e x e r t i o n .10 T h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  a s k s  w h e t h e r  w e  c a n  

im p r o v e  r e p o r t s  o f  w a l k s  t o  t r a n s i t  b y  p r o m p t i n g  p a r t i c i p a n t s  w i t h  t h e  d a y ,  t im e ,  

a n d  d u r a t i o n  o f  m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u t s  f r o m  t h e  a c c e l e r o m e t r y  r e c o r d .

P h y s ic a l  a c t i v i t y  r e c a l l  a c c u r a c y  h a s  a l s o  b e e n  f o u n d  t o  v a r y  b y  b o d y  s iz e ,  

w i t h  o v e r e s t im a t e s  m o r e  l i k e l y  f o r  t h o s e  w i t h  e x c e s s  w e i g h t .11-14 G i v e n  t h e  h e a l t h  

r i s k s  o f  o b e s i t y ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  a s k  w h e t h e r  o b e s e  i n d i v i d u a l s ’ b i a s e d  r e c a l l  f o r  

t o t a l  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i s  a l s o  e x h i b i t e d  i n  t h e i r  r e c a l l  o f  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t i v i t y .  

T h e  c u r r e n t  s t u d y  e x a m in e d  w h e t h e r  c o m m u n i t y  r e s id e n t s  c a n  a c c u r a t e l y  r e c a l l  

m o d e r a t e - i n t e n s i t y  b o u t s  o f  a c t i v i t y ,  w h e t h e r  r e c a l l  a c c u r a c y  v a r ie s  b y  b o d y  s iz e ,  

h o w  p r o m p t i n g  o f  r e c a l l  o f  m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u t s  v i a  t h e  a c c e l e r o m e t r y  r e c o r d  

m i g h t  e n h a n c e  r e c a l l ,  a n d  w h e t h e r  m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u t s  i n c l u d e  w a l k s  t o  r a i l  

s t o p s .

Methods
Setting
T h e  s t u d y  a r e a  w a s  a  n e i g h b o r h o o d  i d e n t i f i e d  b y  S a l t  L a k e  C i t y  f o r  r e d e v e l o p ­

m e n t  e f f o r t s .  T h e  n e i g h b o r h o o d  h a d  m u l t i p l e  i n d u s t r i a l  l a n d  u s e s ,  c o m m e r c i a l  

w a r e h o u s e s ,  s u b s i d i z e d  a p a r t m e n t  c o m p le x e s ,  m a r k e t - r a t e  m u l t i f a m i l y  d w e l l i n g s ,  

a n d  s m a l l  p o s t - W o r l d  W a r  I I  s i n g l e - f a m i l y  d e t a c h e d  h o m e s .  T h e  r e s id e n t i a l  a r e a s  

h a d  g r i d d e d  s t r e e t  p a t t e r n s  a n d  t r e e - l i n e d  s id e w a l k s  b u t  f e w  w a l k a b l e  d e s t i n a t i o n s  

b e y o n d  c o n v e n ie n c e  s t o r e s .

New Rail Stop
R e s id e n c e s  w i t h i n  a  d i r e c t  h a l f  m i l e  ( 8 0 4  m  a s  t h e  c r o w  f l i e s )  o f  a  p l a n n e d  l i g h t  

r a i l  t r a n s i t  s t o p  w e r e  t a r g e t e d  b e c a u s e  a  h a l f  m i l e  i s  g e n e r a l l y  c o n s i d e r e d  t h e  m a x ­

i m u m  w a l k i n g  d i s t a n c e  t o  t r a n s i t .15-16 T h e  n e w  l i g h t  r a i l  s t o p  w a s  c o n s t r u c t e d  

b e t w e e n  2  e x i s t i n g  s t o p s ,  b r i n g i n g  r a i l  s e r v ic e  c lo s e r  t o  t h e  n e i g h b o r h o o d  ( T i m e  1 

m e a n  d i s t a n c e  f r o m  r e s id e n c e  t o  c lo s e s t  r a i l  s t o p  =  7 4 3  m ,  S D  =  3 5 7  n r .  T i m e  2  

m e a n  =  3 4 4  m ,  S D  =  2 0 8 ) .  T h e  r a i l  s t o p  h a d  n o  p a r k i n g  f a c i l i t i e s ,  a n d  l o c a l  r id e r s  

t y p i c a l l y  w a l k e d  t o  t h e  s t o p .  A s  r e p o r t e d  e l s e w h e r e ,  d e s p i t e  l o n g  w a l k i n g  d i s ­

t a n c e s  t o  t h e  n e a r e s t  r a i l  s t o p  b e f o r e  t h e  c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  n e i g h b o r h o o d  s t o p ,  

h a l f  t h e  r e s id e n t s  a t  T i m e  1 r e p o r t e d  t h e y  h a d  r i d d e n  r a i l  w i t h i n  t h e  l a s t  2  w e e k s .17 
A t  T i m e  2 ,  a f t e r  t h e  n e w  s t o p  b r o u g h t  r a i l  s e r v ic e  c lo s e r ,  1 8 . 7 5 %  m o r e  r e s id e n t s  

r e p o r t e d  r i d i n g  r a i l  i n  t h e  la s t  2  w e e k s .  F o r  t h e  c u r r e n t  r e p o r t ,  w e  f o c u s  o n  h o w  w e  

u s e d  d a t a  s u p p l i e d  b y  t h e  a c c e l e r o m e t e r  p r o g r a m  t o  p r o m p t  r e s id e n t s  t o  i d e n t i f y  

p r e v i o u s l y  u n r e c a l l e d  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t i v i t y  t o  r a i l  s t o p s  a n d  e ls e w h e r e .

Participants
A l l  a d u l t  r e s id e n ts  in  t h e  s a m p l i n g  a r e a  w e r e  t a r g e te d ,  a n d  o f  t h e  2 1 5  i n d i v i d u a l s  c o n ­

t a c te d ,  5 1  a t  T i m e  1 a n d  4 7  o f  t h e  s a m e  r e s id e n ts  a t  T i m e  2  p r o v id e d  a c c e le r o m e t e r
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d a t a  ( a t  T i m e  2 ,  5 1  p r o v i d e d  s u r v e y  d a t a  b u t  4  d i d  n o t  w a n t  t h e  i n c o n v e n i e n c e  o f  

w e a r i n g  t h e  a c c e l e r o m e t e r ) .  A l t h o u g h  1 0 2  r e s id e n t s  h a d  b e e n  r e c r u i t e d  d u r i n g  

T i m e  1 ,  m a n y  h a d  m o v e d  b y  T i m e  2  ( d r o p o u t s  d i d  n o t  d i f f e r  f r o m  t h e  p a n e l  s a m p le  

i n  t e r m s  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  o r  d e m o g r a p h i c  p r o f i l e s ,  f o r  d e t a i l s ,  s e e 17) ,  s o  s u b s e ­

q u e n t  a n a ly s e s  f o c u s  o n  t h e  p a n e l  s a m p le .  T h e  p a n e l  s a m p le  w a s  4 7 %  f e m a le ,  

7 9 %  w h i t e ,  1 6 %  H i s p a n i c ,  a n d  a v e r a g e d  4 1  y e a r s  o f  a g e  ( u s in g  T i m e  1 d a t a ) .  

C h i l d r e n  w e r e  p r e s e n t  in  t h e  h o m e s  o f  3 5 %  o f  r e s id e n t s ,  3 2 %  w e r e  m a r r i e d ,  a n d  

4 2 %  w e r e  s in g le  ( t h e  r e m a i n i n g  w e r e  d i v o r c e d ,  w i d o w e d ,  o r  s e p a r a t e d ) .  I n c o m e  

a v e r a g e d  $ 2 4 , 0 0 0  f o r  t h e  h o u s e h o ld ,  a n d  5 5 %  l i v e d  in  s i n g l e - f a m i l y  d e t a c h e d  

h o u s in g .

Accelerometer and Obesity Measures
A c c e l e r o m e t r y  d a t a  w e r e  c o l l e c t e d  w i t h  A c t i l i f e  1 . 0 . 3 4  s o f t w a r e  f o r  M T I  m o d e l  

G T 1 M  a c c e l e r o m e t e r s  ( A c t i G r a p h ,  F o r t  W a l t o n  B e a c h ,  F L ,  2 0 0 5 )  s e t  t o  r e c o r d  

1 - m i n u t e  e p o c h s .  M T I  a c c e l e r o m e t e r s  h a v e  b e e n  s h o w n  t o  b e  r e l i a b l e .18 T o  a s s u r e  

r e l i a b i l i t y ,  p a r t i c i p a n t s '  h e i g h t  ( w i t h o u t  s h o e s )  a n d  w e i g h t  m e a s u r e s  w e r e  t a k e n  

t w i c e  e a c h  t i m e  u s i n g  T a n i t a  s c a le s  a n d  S e c a  2 1 4  p o r t a b le  s t a d io m e t e r s ;  m e a s u r e s  

w e r e  a v e r a g e d  i f  t h e r e  w a s  a  d i s c r e p a n c y .  O b e s i t y  w a s  m e a s u r e d  a s  a  b o d y  m a s s  

i n d e x  ( B M T )  e q u a l  t o  o r  g r e a t e r  t h a n  3 0  k g / m 2.

Procedures and Walk Recall Measures
U n i v e r s i t y  o f  U t a h  I n s t i t u t i o n a l  R e v i e w  B o a r d  a p p r o v a l  w a s  o b t a i n e d  b e f o r e  d i s ­

t r i b u t i n g  le t t e r s  t o  r e s id e n t s  a l e r t i n g  t h e m  t o  a  “ s u r v e y  o f  p e o p le 's  f e e l i n g s  a b o u t  

t h e i r  h o m e s  a n d  c o m m u n i t i e s . ”  R e s e a r c h  a s s is t a n t s  f o l l o w e d  u p  w i t h  d o o r - t o - d o o r  

r e c r u i t m e n t  v i s i t s  t o  e x p l a i n  t h e  s t u d y  a n d  t h e  a c c e le r o m e t e r .  R e s id e n t s  r e c e iv e d  

$ 2 0 . 0 0  f o r  c o m p l e t i n g  e a c h  p h a s e  o f  t h e  s t u d y .  T o  e q u a t e  f o r  g o o d  w a l k i n g  

w e a t h e r ,  r e s id e n t s  w o r e  h i p - m o u n t e d  a c c e l e r o m e t e r s  f o r  1 w e e k  d u r i n g  s u m m e r  

o f  2 0 0 5  ( T i m e  1 :  l a t e  J u n e  t o  e a r l y  S e p t e m b e r )  a n d  1 w e e k  d u r i n g  s u m m e r  o f  

2 0 0 6  ( T i m e  2 :  M a y  t h r o u g h  J u l y ) .  M e e t i n g s  l a s t e d  a b o u t  4 5  m in u t e s  a t  t h e  b e g i n ­

n i n g  a n d  a b o u t  3 5  m in u t e s  a t  t h e  e n d  o f  t h e  w e e k .

A t  t h e  e n d  o f  e a c h  w e e k  o f  a c c e l e r o m e t r y  d a t a  c o l l e c t i o n ,  a  r e s e a r c h e r  m e t  

w i t h  e a c h  p a r t i c i p a n t .  P a r t i c i p a n t s  c o m p l e t e d  s u r v e y s ,  w h i c h  i n c l u d e d  a  q u e s t i o n  

a b o u t  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  r a i l  r i d e s  in  t h e  p a s t  2 w e e k s  ( c a l l e d  “ 2- w e e k  s e l f ­

r e p o r t s , ”  a  q u e s t i o n  a d a p t e d  f r o m  o n e  w i t h  p r e d i c t i v e  v a l i d i t y  i n  p a s t  r e s e a r c h 19) .  

T h e y  a l s o  c o m p l e t e d  a  w a l k i n g - b o u t  r e c a l l  s u r v e y  o n  w h i c h  p a r t i c i p a n t s  r e p o r t e d  

w a lk s  t o  a  r a i l  s t o p  a n d  o t h e r  w a l k i n g  t r i p s  i n  t h e  la s t  w e e k  t h a t  la s t e d  a t  le a s t  8 
m in u t e s  i n  d u r a t i o n ,  s t a r t i n g  t h e  p r e v io u s  d a y  a n d  w o r k i n g  b a c k  i n  t i m e  ( c a l l e d  

“ u n p r o m p t e d  r e c a l l ” ) .  R e s p o n d e n t s  d e s i g n a t e d  w h e t h e r  e a c h  r e c a l l e d  w a l k  w a s  

b r i s k  a n d  w h e t h e r  a  r a i l  s t o p  w a s  a  d e s t i n a t i o n .  M e a n w h i l e ,  t h e  r e s e a r c h e r  

c o n n e c t e d  t h e  a c c e l e r o m e t e r  t o  a  l a p t o p  c o m p u t e r  w h e r e  s o f t w a r e  q u i c k l y  

p r o d u c e d  a  m i n u t e - b y - m i n u t e  E x c e l  t a b le  s h o w i n g  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n t e n s i t y  b y  

d a y  a n d  t im e .  T h e  r e s e a r c h e r  h i g h l i g h t e d  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t i v i t y  o n  t h e  E x c e l  

t a b le .  M o d e r a t e  a c t i v i t y  w a s  d e f i n e d  a s  le a s t  1 9 5 2  c o u n t s  p e r  m i n u t e .20 T o  b e  

c o n s i d e r e d  l o n g  e n o u g h  t o  m e e t  t h e  C D C - A C S M  s t a n d a r d ,  m o d e r a t e  b o u t s  

r e q u i r e d  t h e  a c c u m u l a t i o n  o f  8 o r  m o r e  m o d e r a t e  m in u t e s  w i t h  n o  i n t e r r u p t i o n s  

l a s t i n g  m o r e  t h a n  2 m in u t e s ;  t h i s  d e f i n i t i o n  a l l o w e d  f o r  s h o r t  i n t e r r u p t i o n s ,  s u c h
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a s  c r o s s in g  a n  i n t e r s e c t i o n .  T h e  r e s e a r c h  a s s i s t a n t  c o u l d  t h e n  c o m p a r e  t h e  

h i g h l i g h t e d  a c c e l e r o m e t r y  m o d e r a t e  b o u t s  w i t h  t h e  p a r t i c i p a n t ' s  s e l f - r e p o r t e d  

b r i s k  w a l k i n g  b o u t s  t o  s e e  i f  t h e r e  w e r e  a d d i t i o n a l  m o d e r a t e  b o u t s  p a r t i c i p a n t s  h a d  

n o t  r e c a l l e d .  R e s p o n d e n t s  w e r e  s h o w n  t h e  e x a c t  d a y  a n d  t i m e  o f  m o d e r a t e -  

i n t e n s i t y  b o u t s  t h e y  h a d  o v e r l o o k e d  a n d  t i l l e d  o u t  a  s u r v e y  t h a t  a s k e d  i f  t h e  

m o d e r a t e  a c t i v i t y  i n v o l v e d  a  b r i s k  w a l k  a n d  w h e t h e r  i t  w a s  t o  a  r a i l  s t o p .  T h u s ,  

e a c h  p a r t i c i p a n t  s u p p l i e d  f i r s t  t h e  u n p r o m p t e d  a n d  t h e n  t h e  p r o m p t e d  r e c a l l  o f  

m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u t s .  A t  T i m e  1 ,  p a r t i c i p a n t s  h a d  n o t  b e e n  t o l d  a t  t h e  b e g i n n i n g  

o f  t h e  w e e k  t h a t  t h e y  w o u l d  b e  a s k e d  t o  r e c a l l  b r i s k  w a l k s  a t  t h e  e n d  o f  t h e  w e e k ;  

a t  T i m e  2  t h e y  w e r e  n o t  e x p l i c i t l y  t o l d  t h e y  w o u l d  d o  t h e  s a m e  r e c a l l ,  b u t  t h e  r e c a l l  

t a s k  m i g h t  h a v e  b e e n  a n t i c i p a t e d .

Data Analyses
T o  e s t a b l i s h  t h e  s t a b i l i t y  a n d  c o n s t r u c t  v a l i d i t y  o f  t h e  r e c a l l e d  b o u t  m e a s u r e s ,  

r e c a l l  o f  w a l k i n g  b o u t s  f r o m  T i m e  1 a n d  T i m e  2  a r e  c o r r e la t e d ,  a n d  r e c a l l s  t o  r a i l  

s t o p s  a r e  c o r r e la t e d  w i t h  t h e  2- w e e k  s e l f - r e p o r t s  o f  a l l  r a i l  r i d e s ,  a  m e a s u r e  u s e d  

in  t r a v e l  r e s e a r c h .19 T h e  a b i l i t y  o f  p r o m p t i n g  t o  a d d  s i g n i f i c a n t l y  t o  t h e  n u m b e r  o f  

b o u t s  r e c a l l e d  is  a s s e s s e d  w i t h  t t e s t s  t h a t  c o m p a r e  p r o m p t e d  a n d  u n p r o m p t e d  

r e c a l l s  f o r  a l l  b o u t s  a n d  f o r  b o u t s  t o  a  r a i l  s t o p .  T h e n  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  r e s id e n t s  

a r e  c o m p a r e d  f o r  m o d e r a t e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  b o u t s ,  a s s e s s e d  b y  a c c e l e r o m e t e r  a n d  

t h e n  b y  r e c a l l ,  u s i n g  t t e s t s .  P a t t e r n s  o f  r e c a l l  a c c u r a c y  ( c o m p a r i n g  r e c a l l  w i t h  

a c c e l e r o m e t e r  d a t a )  a r e  d e s c r i b e d  a n d  t t e s t s  u s e d  t o  c o n t r a s t  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  

p a r t i c i p a n t s .  S i g n i f i c a n c e  l e v e l s  w e r e  s e t  a t  P  <  . 0 5 ,  a n d  d a t a  w e r e  p r o c e s s e d  w i t h  

S P S S  1 4 . 0 . 2  s o f t w a r e  ( S P S S ,  C h ic a g o ,  I L ,  2 0 0 6 ) .

Results
Reliability and Validity of Prompted Recalls to Transit
R e c a l l s  o f  w a l k i n g  b o u t s  t o  t h e  t r a n s i t  s t o p  a r e  t e s t e d  in  2  w a y s :  in  t e r m s  o f  s t a b i l ­

i t y  o f  m e a s u r e s  f r o m  y e a r  1 t o  y e a r  2 a n d  in  r e l a t i o n  t o  t h e  2- w e e k  s e l f - r e p o r t  o f  

n u m b e r  o f  r a i l  r i d e s .  Y e a r  1 u n p r o m p t e d  (r =  . 5 9 )  a n d  p r o m p t e d  (r = . 5 6 )  r e c a l l s  

o f  m o d e r a t e  b o u t s  w e r e  r e la t e d  t o  t h e i r  y e a r  2  c o u n t e r p a r t s .  C o n v e r g e n t  v a l i d i t y  is  

s u p p o r t e d  b y  e v i d e n c e  o f  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  2 - w e e k  s e l f - r e p o r t  o f  t o t a l  r a i l  

r i d e s  a n d  t h e  a c c e l e r o m e t e r  r e c a l l s  o f  w a l k i n g  b o u t s  t o  t h e  r a i l  s t o p  ( i e ,  o f  a n y  

i n t e n s i t y  a n d  p r o m p t e d  o r  u n p r o m p t e d ) :  r =  . 5 7  a t  T i m e  1 a n d  r =  . 7 3  a t  T i m e  2 .  

T h e  2 - w e e k  s u r v e y  m e a s u r e  w a s  a l s o  r e la t e d  t o  b o t h  u n p r o m p t e d  (r =  . 6 7  a n d  . 6 1 ,  

T i m e s  1 a n d  2 ,  r e s p e c t i v e l y )  a n d  p r o m p t e d  (r = . 6 5  a n d  . 7 1 )  r e c a l l  o f  m o d e r a t e -  

i n t e n s i t y  b o u t s  t o  r a i l  t r a n s i t .  T h u s ,  m e m o r y  f o r  w a l k i n g  b o u t s  t o  r a i l  s t o p s  a n d  

i m p r o v e m e n t  v i a  p r o m p t i n g  a r e  f a i r l y  s t a b le  o v e r  a  y e a r  a n d  r e la t e d  t o  p r e e x i s t i n g  

m e a s u r e s  o f  r a i l  r i d e r s h i p .19

Accelerometry Prompting of Recalls
T o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  a c c e l e r o m e t e r  p r o m p t i n g  a l l o w s  p a r t i c i p a n t s  t o  r e c a l l  s i g ­

n i f i c a n t l y  m o r e  m o d e r a t e  b o u t s  t o  a n y  d e s t i n a t i o n  t h a n  u n p r o m p t e d  r e c a l l  a l o n e ,  t 
t e s t s  w e r e  c o m p u t e d  ( c o n t r a s t i n g  p r o m p t e d  p l u s  u n p r o m p t e d  b o u t s  w i t h
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u n p r o m p t e d  b o u t s  a l o n e ) .  F i g u r e  1 a n d  T a b le  1 s h o w  t h a t  a c c e l e r o m e t e r  e v i d e n c e  

o f  m o d e r a t e  a c t i v i t y  a d d e d  s i g n i f i c a n t l y  t o  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  m o d e r a t e  b o u t s  t h e  

p a r t i c i p a n t  c o u l d  r e c a l l  a n d  d e s c r ib e ,  a t  b o t h  T i m e  1 (t50 = - 4 . 8 3 ,  P  <  . 0 0 1 )  a n d  

T i m e  2  ( f 46 =  - 3 . 6 2 ,  P  =  . 0 0 1 ) .  L o o k i n g  e x c l u s i v e l y  a t  w a l k i n g  b o u t s  t o  t r a n s i t  

s t a t i o n s ,  a c c e l e r o m e t e r  e v i d e n c e  o f  m o d e r a t e  b o u t s  a l s o  a d d e d  s i g n i f i c a n t l y  t o  

p a r t i c i p a n t s ’ a b i l i t y  t o  r e c a l l  m o d e r a t e  b o u t s  t o  t r a n s i t  s t a t i o n s ,  a t  b o t h  T i m e  1 (t50 
=  - 2 . 6 1 ,  P =  . 0 1 2 )  a n d  T i m e  2  ( f46 =  - 2 . 1 4 ,  P =  . 0 3 8 ) .  A t  T i m e  1 ,  r e s id e n t s  r e c a l l e d  

a n  a v e r a g e  o f  0 . 3 1  ( S D  =  0 . 8 8 )  m o d e r a t e  b o u t s  t o  r a i l s  s t o p s ,  a n d  p r o m p t i n g  

b r o u g h t  t h a t  a v e r a g e  u p  t o  0 . 6 3  ( S D  =  1 . 6 1 ) ;  a t  T i m e  2 ,  t h e  u n p r o m p t e d  r e c a l l  

a v e r a g e d  0 . 4 0  ( S D  =  1 . 0 8 ) ,  a n d  p r o m p t i n g  b r o u g h t  t h a t  u p  t o  0 . 6 0  ( S D  =  1 . 5 4 )  

m o d e r a t e  b o u t s  t o  r a i l  s t o p s .

Obesity and Moderate Activity Bouts
C o n s is t e n t  w i t h  w h a t  o n e  w o u l d  e x p e c t ,  o b e s e  ( n  =  1 8  T i m e  1 a n d  n  =  1 6  T i m e  2 )  

a n d  n o n o b e s e  ( n  =  3 3  T i m e  1 a n d  n  =  3 1  T i m e  2 )  p a r t i c i p a n t s  h a d  d i f f e r e n t  a m o u n t s  

o f  a c c e l e r o m e t r y - c o n f i r m e d  m o d e r a t e  b o u t s  ( b o t h  g r o u p s  w o r e  a c c e le r o m e t e r s  f o r  

a  s i m i l a r  n u m b e r  o f  h o u r s ) .  A s  s h o w n  in  F i g u r e  2 ,  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  h a d  a b o u t  

6 . 7  a c c e l e r o m e t e r - c o n f i r m e d  m o d e r a t e  b o u t s  in  t h e  T i m e  1 w e e k  a n d  7 . 6  i n  t h e  

T i m e  2  w e e k ,  w h e r e a s  o b e s e  i n d i v i d u a l s  h a d  1 .6 a n d  1 .5  m o d e r a t e  b o u t s ,  r e s p e c ­

t i v e l y  ( n o n o b e s e  v e r s u s  o b e s e  T i m e  1 :  t49 =  3 . 0 4 ,  P = . 0 0 4 ;  T i m e  2 :  t45 =  2 . 4 9 ,  P = 
. 0 1 7 ) .  H o w e v e r ,  s e l f - r e p o r t e d  m o d e r a t e  b o u t s  d i d  n o t  d i f f e r  b e t w e e n  g r o u p s ,  w i t h  

m e a n s  r a n g i n g  f r o m  2 . 6  t o  3 . 6 ,  d e m o n s t r a t i n g  t h e  s u p e r i o r  v a l i d i t y  o f  a c c e l e r o m ­

e t e r  r e p o r t s .  L o o k i n g  e x c l u s i v e l y  a t  w a l k i n g  b o u t s  t o  r a i l  s t o p s ,  c o m p a r e d  w i t h  

o b e s e  i n d i v i d u a l s ,  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  r e p o r t e d  m o r e  t o t a l  r a i l  w a l k  b o u t s  ( T i m e  

1 : m e a n  =  1 . 4 8 ,  S D  =  2 . 4 9  v e r s u s  m e a n  =  0 . 6 1 ,  S D  =  1 . 5 8 ;  T i m e  2 :  m e a n  =  1 . 4 2 ,  

S D  =  2 . 5 3  v e r s u s  m e a n  =  1 . 1 9 ,  S D  =  2 . 6 1 )  a n d  m o r e  a c c e l e r o m e t e r - c o n f i r m e d  

m o d e r a t e  r a i l  w a l k  b o u t s  ( T i m e  1 :  m e a n  =  0 . 8 2 ,  S D  =  1 . 7 9  v e r s u s  m e a n  =  0 . 2 8 ,  

S D  =  1 . 1 8 ;  T i m e  2 :  m e a n  =  0 . 6 5 ,  S D  =  1 . 5 6  v e r s u s  m e a n  =  0 . 5 0 ,  S D  =  1 . 5 5 ) .  

H o w e v e r ,  d e s p i t e  l a r g e  d i f f e r e n c e s  a c r o s s  t h e  m e a n s  f o r  n o n o b e s e  c o m p a r e d  w i t h

Figure 1 — Unprompted and accelerometer-prompted recalls of moderate activity bouts.
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Table 1 Number o f Moderate Bouts by Recall Method

Time 1 Time 2

Type of moderate bouts Mean SD Mean SD
Unprompted recall 1.75 2.60 1.89 2.33
Accelerometer-prompted recall 2.49 3.68 2.49 4.72

Figure 2 — Self-reported (unprompted and prompted) brisk bouts versus accelerometer- 
verified moderate bouts of activity for obese and nonobese individuals.

o b e s e  i n d i v i d u a l s *  w a lk s  t o  r a i l  s t o p s ,  t h e  v a r i a b i l i t y  o f  t h e s e  m e a n s  i s  s u b s t a n t ia l ,  

a n d  t h e  t t e s t s  a r e  n o n s i g n i f i c a n t  ( a l l  P  >  . 1 8 ) .

Walking-Bout Recall Accuracy and Error Patterns
T o  e x a m in e  r e c a l l  p a t t e r n s ,  w e  c a l c u la t e d  t h e  p r o p o r t i o n  o f  b o u t s  r e c a l l e d  a c c u ­

r a t e l y  a n d  i n a c c u r a t e l y  f o r  e a c h  p a r t i c i p a n t ,  t h e r e b y  c o n t r o l l i n g  f o r  d i f f e r e n t  n u m ­

b e r s  o f  b o u t s .  T a b le  2  s h o w s  t h e  4  c a t e g o r ie s  o f  a g r e e m e n t  b e t w e e n  a c c e l e r o m e t r y  

a n d  s e l f - r e p o r t  f o r  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t i v i t y  d u r i n g  t h e  p a r t i c i p a n t ' s  u n p r o m p t e d  

r e c a l l  p e r i o d  w h e n  t h e y  w e r e  a s k e d  a b o u t  a l l  8 o r  m o r e  m i n u t e  w a l k i n g  b o u t s  a n d  

w h e t h e r  t h e y  w e r e  b r i s k  o r  n o t .  B y  a d d in g  t h e  t o p  r o w s  t h a t  s h o w  a g r e e m e n t  

( r e g a r d in g  l i g h t  a n d  m o d e r a t e  a c t i v i t y ,  r e s p e c t i v e l y ) ,  r e s u l t s  s h o w  t h a t  o v e r a l l ,  

a b o u t  66%  o f  t h e  T i m e  1 - r e c a l l e d  b o u t s  a n d  5 7 %  o f  t h e  T i m e  2 - r e c a l l e d  b o u t s  

w e r e  d e s c r ib e d  i n  a  m a n n e r  c o n s i s t e n t  w i t h  a c c e l e r o m e t e r  r e a d i n g s ,  i n d i c a t i n g  

r e s p o n d e n t s  w e r e  i n  e r r o r  a p p r o x i m a t e l y  4 0 %  o f  t h e  t im e .  T h e  m o s t  c o m m o n  l a c k  

o f  c o n c o r d a n c e  w a s  a n  o v e r e s t im a t e — a  w a l k  r e c a l l e d  a s  b r i s k  b y  t h e  p a r t i c i p a n t  

b u t  w h i c h  f a i l e d  t o  r e a c h  t h e  m o d e r a t e  a c t i v i t y  a c c e l e r o m e t e r  t h r e s h o ld  ( a s  s h o w n
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Table 2 Activity-Bout Recall Patterns by Total, Nonobese, and 
Obese Participants (Proportions): Contrasting Self-Reports With 
Accelerometer Measures of Intensity

Total 
Mean (SD)

Nonobese 
Mean (SD)

Obese 
Mean (SD) t

Time 1 (n = 51)
light-agree .53 (.41) .49 (.40) .61 (.42) -1.00
moderate-agree .14 (.26) .16 (.28) .09 (.19) .95
overestimate .20 (.31) .16 (.27) .28 (.36) -1.35
stealth exercise .13 (.25) .19 (.29) .02 (.10) 2.36“

Time 2 (n = 47)
light-agree .41 (.38) .41 (.37) .41 (.41) -.10
moderate-agree .14 (.24) .17 (.26) .07 (.19) 1.27
overestimate .23 (.33) .16 (.24) .35 (.44) -1.97“
stealth exercise .16 (.29) .22 (.33) .03 (.09) 2.19“

Note. “Agree" refers to agreement between self-reported and accelerometer measures o f activity 
intensity. The data combine prompted and unprompted recalls.

“ P < .05.

i i i  t h e  r o w s  la b e le d  “ o v e r e s t im a t e ”  i n  T a b le  2 ,  T i m e s  1 a n d  2 ) .  A n o t h e r  l a c k  o f  

c o n c o r d a n c e  w a s  “ s t e a l t h  e x e r c is e ” — a  w a l k  r e c a l l e d  a s  “ n o t  b r i s k ”  b u t  w h i c h  w a s  

m o d e r a t e l y  a c t i v e  a c c o r d i n g  t o  t h e  a c c e l e r o m e t e r  ( a s  s h o w n  i n  t h e  r o w s  l a b e le d  

“ s t e a l t h ”  i n  T a b le  2 ) .

T h e  p a t t e r n s  o f  r e c a l l  e r r o r s  v a r i e d  b y  b o d y  s iz e .  O v e r a l l ,  f o r  4 8 %  t o  7 0 %  o f  

t h e  b o u t s ,  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  c a n  a c c u r a t e l y  l a b e l  t h e  i n t e n s i t y  o f  

t h e i r  u n p r o m p t e d  b o u t s  o f  a c t i v i t y  ( a s  s h o w n  b y  a d d in g  t h e  T a b le  2  r o w s  t h a t  i n d i ­

c a t e  a g r e e m e n t  b e t w e e n  s e l f - r e p o r t  a n d  a c c e l e r o m e t e r  m e a s u r e s ) .  H o w e v e r ,  a s  

T a b le  2  s h o w s ,  o b e s e  i n d i v i d u a l s  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  o v e r e s t im a t e  t h e  i n t e n s i t y  o f  

t h e i r  b o u t s ,  a  d i f f e r e n c e  t h a t  a p p r o a c h e s  s i g n i f i c a n c e  a t  T i m e  2  ( t45 = - 1 . 9 7 ,  P = 
. 0 5 5 ) .  I n  c o n t r a s t ,  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  a t t a i n  b o u t s  o f  “ s t e a l t h  

e x e r c is e , ”  w h i c h  a r e  m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u t s  t h a t  t h e y  d o  n o t  r e c a l l  a s  m o d e r a t e ;  

t h i s  d i f f e r e n c e  w a s  s i g n i f i c a n t  a t  b o t h  T i m e  1 a n d  T i m e  2  ( t49 = 2 . 3 6 ,  P < . 0 2 ;  t45 = 
2 . 1 9 ,  P <  . 0 4 ) .

Discussion
O v e r a l l ,  p a r t i c i p a n t s  a c c u r a t e l y  g a u g e d  t h e  i n t e n s i t y  ( m o d e r a t e  o r  le s s  t h a n  m o d ­

e r a t e )  o f  a b o u t  6 0 %  o f  t h e  b o u t s  o f  a c t i v i t y  a c c o r d i n g  t o  a c c e l e r o m e t e r  v e r i f i c a ­

t i o n s .  F o r  r e s e a r c h e r s ,  t h e  4 0 %  r e c a l l  e r r o r  r a t e  u n d e r s c o r e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

u s i n g  a c c e l e r o m e t r y  t o  m e a s u r e  t h e  i n t e n s i t y  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a s s o c ia t e d  w i t h  

w a l k i n g  b o u t s  a m o n g  c o m m u n i t y  m e m b e r s .

N o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  w e r e  m o r e  l i k e l y  t o  u n d e r e s t i m a t e  t h e  i n t e n s i t y  o f  t h e i r  

m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u t s ,  a c h i e v in g  s t e a l t h  e x e r c is e  b o u t s .  A l t h o u g h  n o t  r e c o g ­

n i z e d  i n  p a s t  r e s e a r c h ,  t h i s  t y p e  o f  e r r o r  i s  i n t r i g u i n g  f o r  h e a l t h  r e s e a r c h e r s  b e c a u s e
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i t  s u g g e s ts  t h a t  h e a l t h y  e x e r c is e  c a n  b e  a  s i m p l e  b y p r o d u c t  o f  d a i l y  r o u t i n e s ,  

i n c r e a s in g  t h e  c h a n c e s  o f  a c t i v e  l i v i n g  b e c o m i n g  h a b i t u a l .  F u r t h e r m o r e ,  i f  t h e  

a c t i v i t y  i n v o l v e d  i n  s t e a l t h  e x e r c is e  is  s o  u n r e m a r k a b le  a s  t o  b e  u n m e m o r a b le ,  

s t e a l t h  b o u t s  m i g h t  b e  e a s y  f o r  n o n o b e s e  p a r t i c i p a n t s  t o  a c h i e v e  a n d ,  p o t e n t i a l l y ,  

t o  m a k e  h a b i t u a l .  P e r h a p s  s t e a l t h  w a l k s  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  b e  e x p e r i e n c e d  w h e n  

p a r t i c i p a n t s  a r e  n o t  a t t e n d in g  t o  t h e  b r i s k n e s s  o f  t h e  w a l k  b u t  a r e  a t t e n d in g  t o  

o t h e r  q u a l i t i e s  o f  t h e  a c t i v i t y ,  s u c h  a s  t h e  s c e n e r y  o r  t h e i r  a n t i c i p a t e d  d e s t i n a t i o n .  

I f  s o ,  c o m m u n i t i e s  m i g h t  b e  d e l i b e r a t e l y  d e s i g n e d  t o  a t t r a c t  m o r e  b o u t s  o f  m o d e r ­

a t e  s t e a l t h  e x e r c is e ,  w i t h o u t  r e q u i r i n g  s p e c ia l  m o t i v a t i o n  o r  c o m m i t m e n t  t o  e x e r ­

c is e  b y  r e s id e n t s .  A l t h o u g h  t h i s  s t u d y  s u g g e s ts  t h a t  o b e s e  i n d i v i d u a l s  m i g h t  n o t  

e x p e r i e n c e  m a n y  s t e a l t h  b o u t s ,  s t e a l t h  e x e r c is e  o p p o r t u n i t i e s  d e s i g n e d  f o r  n o n ­

o b e s e  i n d i v i d u a l s  m i g h t  s e r v e  a s  a n  o b e s i t y - p r e v e n t i o n  t o o l .

M a n y  c o m m u n i t y  p a t h w a y s  a n d  d e s t i n a t i o n s  a r e  b e l i e v e d  t o  a t t r a c t  a n d  s u p ­

p o r t  p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  s u c h  a s  t r a n s i t  s t o p s ,19 p e d e s t r ia n  p a t h w a y s  a n d  t r a i l s ,21 
n e i g h b o r h o o d  p a r k s  a n d  r e c r e a t i o n  c e n t e r s ,22 w a l k a b l e  r o u t e s  t o  s c h o o l  o r  w o r k ,23 
a n d  e v e n  d o g  w a l k s .24 H o w e v e r ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  a s s e s s  u s e  o f  t h e s e  f a c i l i t i e s  o r  t o  

k n o w  i f  t h e y  g e n e r a t e  h e a l t h y  b o u t s  o f  a c t i v i t y ,  g i v e n  t h e  l i m i t a t i o n s  o f  s e l f - r e p o r t  

a n d  t h e  n e e d  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s  a r e  l o n g  a n d  v i g o r o u s  

e n o u g h  t o  m e e t  a c t i v e - l i v i n g  h e a l t h  g o a ls .  O u r  c o m b i n a t i o n  o f  a c c e l e r o m e t r y  a n d  

p r o m p t e d  r e c a l l  c o u l d  b e  u s e f u l  t o  r e s e a r c h e r s  w h o  s t u d y  t h e s e  o t h e r  c o m m u n i t y  

d e s t i n a t i o n s  a n d  p a t h w a y s  a s  w e l l .  W e  w e r e  a b le  t o  i d e n t i f y  m o r e  m o d e r a t e  b o u t s  

o f  a c t i v i t y  r e la t e d  t o  w a l k s  t o  a  r a i l  s t o p  t h a n  w e  w o u l d  h a v e  w i t h o u t  t h e  a c c e l e r ­

o m e t e r  p r o m p t i n g  t e c h n i q u e .  R e s e a r c h e r s  c o u l d  u s e  t h e  s a m e  p r o m p t i n g  t e c h ­

n i q u e  t o  i d e n t i f y  o t h e r  b o u t s  o f  in t e r e s t .

W a l k i n g  b o u t s  s h o w  p a r t i c u l a r  p r o m is e  f o r  c o m m u n i t y - b a s e d  p h y s i c a l  a c t i v ­

i t y .  P a s t  r e s e a r c h  d e m o n s t r a t e s  t h a t  w a l k i n g  is  t h e  m o s t  p o p u l a r  p h y s i c a l  a c t i v i t y 25 
a n d  t h e  o n e  m o s t  u s e d  b y  t h o s e  w h o  m e e t  t h e  C D C - A C S M  s t a n d a r d .26 I m p o r ­

t a n t l y ,  s i m p l e  w a l k i n g  c a n  b e  d o n e  f a s t  e n o u g h  a n d  la s t  l o n g  e n o u g h  t o  b e c o m e  

m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u t s ,27 e s p e c ia l l y  f o r  le s s  f i t  i n d i v i d u a l s  w h o  c o u l d  b e n e f i t  

m o s t  f r o m  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  w a l k i n g .28 I n d i v i d u a l s  m i g h t  b e  a b l e  t o  a d o p t  e v e r y ­

d a y  w a l k i n g  r o u t i n e s  t h a t  a r e  b r i s k  e n o u g h  a n d  l o n g  e n o u g h  i n  d u r a t i o n  t o  c o n f e r  

h e a l t h  b e n e f i t s .  T h u s ,  w a l k i n g  is  a n  a c t i v i t y  t h a t  is  a p p r o p r i a t e  f o r  c o m m u n i t y -  

w i d e  p r o m o t i o n  e f f o r t s  a n d  d e s i g n  in t e r v e n t i o n s .

C o n s i s t e n t  w i t h  p a s t  r e s e a r c h  o n  t o t a l  a c t i v i t y  le v e ls ,  o b e s e  i n d i v i d u a l s  h a d  

f e w e r  b o u t s  o f  m o d e r a t e  a c t i v i t y .  C o m p a r e d  w i t h  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s ,  o b e s e  

i n d i v i d u a l s  w e r e  a l s o  m o r e  l i k e l y  t o  r e c a l l  b o u t s  o f  a c t i v i t y  a s  b r i s k  w h e n  t h e y  

w e r e  i n  f a c t  l i g h t  a c c o r d i n g  t o  a c c e l e r o m e t e r  r e a d in g s .  P a s t  r e s e a r c h  h a s  n o t  

e x a m in e d  a c c u r a c y  o f  r e c a l l  f o r  b o u t s  o f  w a l k i n g  a m o n g  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  

i n d i v i d u a l s ,  b u t  s t u d ie s  h a v e  i d e n t i f i e d  s i m i l a r  e r r o r  p a t t e r n s  f o r  r e c a l l  o f  t o t a l  

a m o u n t s  o f  a c t i v i t y  u s i n g  d o u b l y  la b e le d  w a t e r .  I n  p o s t m e n o p a u s a l  w o m e n  

e n r o l l e d  f o r  2 4  w e e k s  i n  a  d i e t  s t u d y ,  o v e r e s t im a t e s  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  w e r e  f o u n d  

a m o n g  o v e r w e i g h t  w o m e n  b u t  w e r e  m o s t  l i k e l y  a m o n g  t h e  1 8  o b e s e  w o m e n .13 
B e f o r e  e n g a g in g  i n  a n  in t e n s e  d i e t i n g  r e g im e n ,  4 1  o v e r w e i g h t  w o m e n  o v e r e s t im a t e d  

t h e i r  p h y s i c a l  a c t i v i t y  c o m p a r e d  w i t h  n o n o v e r w e i g h t  c o n t r o l s .14 I n  o t h e r  r e s e a r c h ,  

t h e r e  w a s  a  ( n o n s i g n i f i c a n t )  t r e n d  f o r  g r e a t e r  o v e r e s t im a t i o n  o f  p a s t - w e e k  p h y s i c a l  

a c t i v i t y  f o r  h i g h e r  B M I  m e n  a m o n g  a  s a m p le  o f  2 4 . 11 O n e  s t u d y  o f  1 1 5  m e n  a n d  

w o m e n  l i v i n g  i n  a  r e s e a r c h  l a b o r a t o r y  f o r  2 d a y s  u s e d  r o o m  c a l o r i m e t r y  a s  t h e  

c r i t e r i o n  a n d  f o u n d  s i g n i f i c a n t  o v e r e s t im a t i o n  o f  m o d e r a t e  a n d  v i g o r o u s  p h y s i c a l
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a c t i v i t y  a s  a  f u n c t i o n  o f  t h e  l e v e ls  o f  b o d y  f a t .12 T h u s ,  t h e  o b e s i t y - o v e r e s t im a t i o n  

e f f e c t  a p p e a r s  f a i r l y  r o b u s t  f o r  r e c a l l s  o f  t o t a l  a c t i v i t y  u s i n g  m e t h o d s  o t h e r  t h a n  

a c c e l e r o m e t r y .  T h e  c u r r e n t  s t u d y  e s t a b l is h e s  t h e  s a m e  o v e r e s t im a t e s  u s i n g  

a c c e l e r o m e t r y  a m o n g  a  c o m m u n i t y  s a m p le  w i t h  le s s  r e s t r i c t i v e  e l i g i b i l i t y  

s t a n d a r d s .  T h e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  a s k i n g  a b o u t  m i n i m u m  8- m i n u t e  b o u t s  d o e s  

n o t  p r o v i d e  a  s u f f i c i e n t l y  s a l i e n t  p r o m p t  t o  m a k e  t h e  o v e r e s t im a t i o n  b i a s  d i s a p p e a r ;  

t h e  b i a s  is  j u s t  a s  p r o m i n e n t  i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y  o f  b o u t  r e c a l l s  a s  i t  is  in  p a s t  

s t u d ie s  o f  t o t a l  a c t i v i t y  r e c a l l s .

I n  f u t u r e  s t u d ie s ,  a c c e l e r o m e t r y  f e e d b a c k  m i g h t  b e  u s e f u l  in  t r a i n i n g  v o l u n ­

te e r s  w h o  w a n t  t o  l e a r n  w h e n  t h e i r  a c t i v i t y  b e c o m e s  m o d e r a t e  in  i n t e n s i t y .  A s  

t e c h n o l o g y  a d v a n c e s ,  a c c e l e r o m e t r y  f e e d b a c k  m i g h t  b e  m o r e  im m e d ia t e ,  a l l o w ­

in g  in s t a n t a n e o u s  f e e d b a c k  r e g a r d in g  t h e  p r o p e r  i n t e n s i t y  g o a ls  f o r  b r i s k  w a l k i n g .  

P u b l i c i t y  c a m p a i g n s  m i g h t  a l s o  h i g h l i g h t  h o w  a  f a s t e r  w a l k  o r  l o n g e r  w a l k s  t o  

t r a n s i t  o r  o t h e r  c o m m u n i t y  d e s t i n a t i o n s  c a n  c o n v e r t  a  l i g h t  a c t i v i t y  i n t o  a  h e a l t h ie r  

a c t i v i t y  o f  m o d e r a t e  i n t e n s i t y .  T h i s  i n f o r m a t i o n  a n d  a c c e l e r o m e t r y  t r a i n i n g  m i g h t  

b e  p a r t i c u l a r l y  i m p o r t a n t  f o r  o b e s e  i n d i v i d u a l s  w h o  n e e d  t o  a c h i e v e  m o d e r a t e  -  

i n t e n s i t y  a c t i v i t y  b u t  a r e  m o r e  in a c c u r a t e  in  r e c a l l i n g  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  b o u t s .

A n  i m p o r t a n t  c a v e a t  is  t h a t  w e  a r e  a s s u m in g  t h a t  a c c e l e r o m e t e r s  p r o v i d e  

a c c u r a t e  m e a s u r e s  o f  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  b o u t s .  S o m e  r e s e a r c h e r s 11-29 s u g g e s t  t h a t  

o b e s e  i n d i v i d u a l s  m i g h t  i n c u r  a  h i g h e r  e n e r g y  c o s t  t h a n  i n d i c a t e d  b y  t h e  a c c e l e r ­

o m e t e r .  I f  s o ,  o b e s e  i n d i v i d u a l s  s h o u ld  n o t  u s e  c u r r e n t  a c c e l e r o m e t e r  3 . 0  M E T  

s t a n d a r d s  f o r  f e e d b a c k .  S i m i l a r l y ,  w e  a s s e s s e d  b o u t s  in  l i n e  w i t h  t h e  C D C - A C S M  

s t a n d a r d  o f  8-  t o  1 0 - m i n u t e  m i n i m u m s .  S o m e  r e s e a r c h  s u g g e s t s  t h a t  e v e n  s h o r t e r  

b o u t s  m i g h t  p r o v i d e  h e a l t h  b e n e f i t s ,30 s o  o u r  f i n d i n g s  m i g h t  u n d e r e s t i m a t e  b o u t s  

w i t h  d e m o n s t r a t e d  h e a l t h  b e n e f i t s .

F u t u r e  r e s e a r c h  c o u l d  o v e r c o m e  s o m e  o f  t h e  l i m i t a t i o n s  i n  t h i s  r e s e a r c h .  F o r  

e x a m p l e ,  a c c e l e r o m e t e r s  c o u l d  b e  c o m b i n e d  w i t h  G l o b a l  P o s i t i o n i n g  S y s t e m  

( G P S )  u n i t s  t o  v e r i f y  t h e  a c c u r a c y  o f  t h e  r e c a l l e d  l o c a t i o n s  a n d  d e s t in a t i o n s .  W h e n  

p a r t i c i p a n t s  r e c a l l e d  t h a t  t h e i r  m o d e r a t e  b o u t s  h a d  a  r a i l  s t o p  d e s t i n a t i o n ,  t h e i r  

s e l f - r e p o r t e d  d e s t i n a t i o n  c o u l d  b e  v a l i d a t e d  w i t h  G P S .  I n  a d d i t i o n ,  t h i s  s t u d y  

i n v o l v e d  a  c o m m u n i t y  s a m p le  i n  1 n e i g h b o r h o o d ,  s o  f u t u r e  s t u d ie s  w i t h  v a r i e d  

p a r t i c i p a n t  c h a r a c t e r i s t i c s  a r e  n e e d e d  t o  e s t a b l i s h  g e n e r a l i z a b i l i t y .  F i n a l l y ,  w e  

a s s e s s e d  r e s id e n t s  w i t h i n  a  h a l f  m i l e  d i r e c t  d i s t a n c e  o f  t h e  n e w  s t o p  a n d  m e a s u r e d  

d i s t a n c e s  t o  s t o p s  i n  d i r e c t  m e a s u r e s ;  s o m e  r e s e a r c h e r s  h a v e  u n c o v e r e d  u s e f u l  

r e s u l t s  b y  r e l y i n g  o n  d i r e c t  d i s t a n c e s ,16 w h e r e a s  o t h e r s  a d v o c a t e  t h e  u t i l i t y  o f  c o n ­

s i d e r i n g  s t r e e t  n e t w o r k  d i s t a n c e s  o r  a  v a r i e t y  o f  im p e d a n c e s  w i t h i n  t h o s e  d i s ­

t a n c e s .15 W e  n o t e  t h a t  o u r  s t u d y  a r e a  d o e s  h a v e  a  g r i d d e d  s t r e e t  p a t t e r n ,  s o  d i r e c t  

a n d  s t r e e t - n e t w o r k  d is t a n c e s  m i g h t  n o t  b e  v e r y  d i f f e r e n t .  F u t u r e  r e s e a r c h  is  a l s o  

n e e d e d  t o  u n d e r s t a n d  t h e  r e a s o n  f o r  o v e r e s t im a t e s  a m o n g  o b e s e  i n d i v i d u a l s .  

W a l k i n g  h a s  b e e n  s h o w n  t o  b e  e x p e r i e n c e d  a s  m o r e  e f f o r t f u l  f o r  o b e s e  t h a n  n o n ­

o b e s e  i n d i v i d u a l s ,29 p e r h a p s  l e a d in g  t h e m  t o  m i s t a k e n l y  r e c a l l  l i g h t  a c t i v i t y  b o u t s  

a s  m o d e r a t e  e n e r g y - e x p e n d i t u r e  b o u t s .

I n  s u m ,  a c c e l e r o m e t r y  f e e d b a c k  c a n  b e  u s e d  t o  a d d r e s s  n e w  q u e s t i o n s .  W e  

i d e n t i f i e d  q u e s t i o n s  a b o u t  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  f o r  w h i c h  a c c e l e r o m ­

e t r y  v a l i d a t i o n  o f  s e l f - r e p o r t  w a s  p a r t i c u l a r l y  u s e f u l .  W e  a l s o  i d e n t i f i e d  a  p a r t i c u ­

l a r  t y p e  o f  a c t i v i t y — w a l k s  t o  t r a n s i t — in  w h i c h  a c c e l e r o m e t r y  f e e d b a c k  a l l o w s  

p a r t i c i p a n t s  t o  g e t  a  m e m o r y  p r o m p t  t h a t  c a n  h e l p  i d e n t i f y  m o d e r a t e  b o u t s  o f  

in t e r e s t .  A s  r e s e a r c h e r s  f o c u s  m o r e  o n  t h e  n a t u r a l  e c o l o g y  o f  w a l k a b i l i t y  a n d
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a c t i v e  l i v i n g , 31 t h i s  t y p e  o f  p r o m p t i n g  m i g h t  p r o v e  t o  b e  q u i t e  u s e f u l .  T h e  c o m b i ­

n a t i o n  o f  a c c e l e r o m e t r y  d a t a  w i t h  s e l f - r e p o r t s  p r o v id e s  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  

d u r a t i o n ,  in t e n s i t y ,  a n d  c o m m u n i t y  d e s t i n a t i o n  o f  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  w a l k i n g  

b o u t s .
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